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�������������������������������1�����	 ���������������������������������	����������������������������������	
�I��	 ���������������������������������	�I���	�

�����F���O �¡���C�!'&���¢!�$&;���!#������$�#��5C¢�6�£!�L !!L���#� ��&%�'� ��$�#&����&���%��!�'�"�;!4���������'�C¢�'!�&$�#�%>��H!=�"��¤�'!�&$�#�%�'�"�;!4�'��#'�4��#��'�&%�#3�����C¢��£!�L !!L�'!�%�#!���!#%���&����44�!"�;� ��¥��F>C;��%��#!��¤�¥��F��P���¦P¡��44�!"��$�#&����&���%§�C¢��'!�&$�#�%>

PepsiCo Foodservice Dietitian

Rachel Huber, MPH, RDN 972-334-4789

01/01/2025



���������������	
��������������������������������������	
�������� !"#$��%&'(�)�%���*&����%&�+��,-.�/%�)0*&�11*&)&0�%&*%23���1*�*14%�/�+�)�25*�5+*�)��&*����1*�0�1)��)%�*67�8����9:;���7��9$*/�+�1<��(��&*"��0*1��9��������9��=*14%�/�>�+.6	��?6��)�@	/�+A�B)16C�)*1@	)�.+*�5�����+)D�5)%���+EF	G=*14%�/�>	+.6<�?6D�B)16E��)�@	/�+C�)*1@�)*��5������+)D�5)%���+EF<=*14%�/�>	��?6D	B)16E��)�@�B)16C�)*1@	)*��5�����+)D�5)%���+EF�=*14%�/�>��?6D	&�5E��)�@�&�5�C�)*1@	���0��+)D�5)%���+EH%1*&)I*�)J*)0��>K�0*�43���&*5��@�)%1��)�%�)�.1%�'+3.�%+%�/��+)*�C�)*16$*)�1�)�.�%+F1*��&*0*�)6=%��*1	)���%��)*�@�)%11%�/�&&��%���++36L1���2*1)��)*��)�.+*5�����&�4*16I�+����)*��)�.+*���*�%��DM�6��*))%�/E�5)�	0��16=)%1.*2�1*�*14%�/6=)*��NO�&'*)*�"*))+*J*)0��>=)%1��)�%�)�.1%�'+3.�%+%�/��+)*�C�)*16$*)�1�)�.�%+F1*��&*0*�)6=%��*1	)���%��)*�@�)%11%�/�&&��%���++36L1���2*1)��)*��)�.+*5�����&�4*16I�+����)*��)�.+*���*�%��DM�6��*))%�/E�5)����%��)*�6=)%1.*2�1*�*14%�/6JKP$(Q!R#HK$#PLK(M=S	6��1	�*14%�/@&��.%�*C�)*1@��+)���(�)�%��&�5�%&1�C�4*�.+*&*1*�+.�C+6�6J%&1�C�4*��IKTI�N	U�)���%��)*��1��)%+)0%&'*�*�6�6J%VC*++.*2�1*�*14%�/6SJ%&1�C�4*�4*��4�13%�5�C*1F&��'%�/)%�*���3�**�)�.*��W��)*�6
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Product formulation, packaging and promotions may change. For current information, refer to packaging. Information may also differ from 
package labels because of the limited space on some packages.
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Buckeye/

1/2 cup dry (40g)
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