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�������������������������������Q�����	 ���������������������������������	����������������������������������	
�C��	 ���������������������������������	�C���	�

��MHL?���� �¡���<�!'&���¢!�$&4���!#�M����$�#��/<¢M0�£!�F !!F���#� ��&%�'� ��$�#&����&���%��!�'�"�4!.���������'�<¢M'!�&$�#�%7��A!6�"��¤�'!�&$�#�%�'�"�4!.�'��#'�.��#��'�&%�#-�����<¢M�£!�F !!F�'!�%�#!���!#%���&����..�!"�4� ��¥M�?7<4��%��#!��¤�¥M�?��¦�M�§¦¡��..�!"��$�#&����&���%̈�<¢M�'!�&$�#�%7

PepsiCo Foodservice Dietitian 

Rachel Huber, MPH, RDN  972‐334‐4789 

01/01/2025



�����������������		
��
������������		��������������	�������
�
����������������������		���������� �!"� �"# ���!�����$�%"�&�"�' �!�( �)���(�#�"" & ' � �"*���+��(���$,������"*���$����- �!.� ��$"��/��#����.����''��)���' �"��)��$�&%�. '' �!�%����&�('"*�&�'' �"*���$�)����"�( �)��)��'�,���.������ ") �!�&���+.�"��.����0��+������"�1�2����3�4�5���1��36)���'����6) #��	���������3��������37��$%��������288�����36���� �"�6������*�9 '+*�:�%�;�$�<)����=�!��$ ���"��9�%�6���� ��>����"��.�/������;�$���)��>����?��"�
@ABCDE ���F�6�& ��.���3GAHIJE�4�KILMBNLJ��EDOEHIGCHEPNLNDCD������QR� PISNDCD��	��QR�
5HILM��TLEH /�#" 6��=����U���$��(���5HILM��IDE 0��+��PILCVIWGCHEH 0��+���R��$���$�U�,���!�PNLNDCD�8NVE�3OIL�XMIYZ[1HAD�2HHN\IB�� 1HAD�
HAMCWGNAL��F	��HNJNL�EJNAL�� �ACLGHY��]:����������3�������'��̂<)�'����� �����"*�U��(��:�!��*U��(��7 ���6� "#�_<)�'����� ��U��(��7 ���R'���*�:�!��*:�'�̀*�<)�'����� ��<)���*�:�%&����� '*�a� �$�6������*�<)�'�<)����R'���*�U�+ �!�:�$�*�:�%�b�� �) �*�?��.���a�%�9 '+c*6����:%��#*�:�� "(����6)���'����6) #"�̂:�!��*�6)���'���b d���*�6�����U�����*�:�%�b�� �) �*�e�� ''��fg�����c*�U��(�7 ���6� "#�̂<)�'����� ��U��(��7 ���R'���*�:�!��*�:�'�c*:��.'�(���� '*�6����:%��#�:�' $"*�=��' �*�/�'%$�g���"�*�'%��� ���6���� �"�hi����b�""��.j�6�'� ���6��&�����*�=�,���:�!��*�:�'�*�9�'�""�"*�a ����%'�>����� ��;� $�f"�����.9���$ !'%��� $�"*�>���#)���'"�̂>��/��"��,��R��")��""c*?�����'�R'�,��*�:�%&����� '��6���� �"�6������*�9 '+*�:�%�;�$<)����=�!��$ ���"��9�%�6���� ��>����"��.�/������;�$���)��>����?��"���

F�"��, �!"�#�������� ���3EH\NLJ�3NkE 
EH�3EH\NLJ;������/���:��, �!�IBAHNEZ i�a� '%�e�'���l�AGIB�1IG��! mn:�������$�R���F! onpqrst�R����!�uABEZGEHAB���! vn3AMNCD�w��! xn�AGIB��IHyAuYMHIGE�Fw! ona ����%�R &����! zvn>���'�:�!��"��!=��'�$�"��!�;$$�$�:�!��" zvn
HAGENL�F!e ��� ��a���i { 6�'� ����	i=�����hi { /���"" �����il>)��i�a� '%�e�'���̂aec���''"�%���)�(����)������ ���� ����"��, �!��.�.��$������ &���"������$� '%$ ����h*������'�� �"���$�%� "��"�$�.���!�����'���� � ����$, ���

���� 8E\EB |GY�AV��ESG8E\EB��GEDXZ[ K�S�}�S�� }ENJuG �N�S�KN�EG �HAZZh��������Fh~�w /�''�� F� ���h��g����g��	�=��)�" �w	�/���$ ����~��/���$���������Fh~�� a "#'�% � h	�����g�~���gF	��		��=��)�" h��F�/���$ ���/���$F��������FFw�~ 6�"� Fh w�h�g�~�	�g�Fh�h�=��)�" �����/���$ ����/���$ F��g�w���������FFw�h/��+�!� 	 ����g���w��g�F���=��)�" ���h�/���$ �����/���$������������		 f��) F F�g�����g�������=��)�" ��	������� F�F������;$$ � ���'� �.����� �������$ "#'�%�$

|CI�EH��uETY��HILABI�5IHZ�8EZZ�3CJIH��uAWABIGE��uNO�v�����k 01/01/2025




